Begleitetes Besuchsrecht
mit integrierter Elternberatung

Eine Dienstleistung
fir eine nachhaltige Lésung
flir Familien



https://www.adesso-sozialberatung.ch

Begleitetes Besuchs-
recht mit integrierter
Elternberatung

Begleitetes
Besuchsrecht (BBR)
Standard

Ihr Nutzen als
zuweisende Stelle

Zielgruppe

Mehr als Begleitung: Wir schaffen nachhaltige Lésungen fiir
Familien

Begleitetes Besuchsrecht stellt den Kontakt zwischen Eltern und
Kind sicher, doch nachhaltige L6sungen entstehen erst, wenn
Eltern befdhigt werden, Verantwortung selbst zu libernehmen.

Wir verbinden das begleitete Besuchsrecht mit gezielter Eltern-
beratung, um tragféhige Perspektiven nachhaltig liber die Mass-
nahme hinaus zu ermdglichen.

Begleitetes Besuchsrecht (BBR) Standard
>  Geschiitzter, strukturierter Rahmen fiir Besuchskontakte

-  Fachliche Begleitung und Beobachtung

> Dokumentation zuhanden der zuweisenden Stelle

+ Integrierte Elternberatung, parallel zum Besuchsrecht
>  Zielgerichtet und I6sungsorientiert auf die konkrete
Besuchssituation

> Praxisnah und direkt wirksam

2>  Reduktion von Konfliktdynamiken zwischen Eltern

-  Stérkung der Eigenverantwortung statt
Abhéngigkeit von Massnahmen

2>  Klare fachliche Einschatzungen und strukturierte
Riickmeldungen

2>  Perspektiven fiir schrittweise Selbststéndigkeit
der Eltern

-  Erreichen von nachhaltigen L6sungen

2>  Getrennte Eltern im Rahmen eines angeordneten
Besuchsrechts

>  Strittige Elternkonstellationen (nicht hochstrittig)

> Familien mit wiederkehrenden Konflikten rund um
Besuchskontakte
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Ziel der
Elternberatung

Abgrenzung

Unsere Arbeitsweise

Konkreter Ablauf

Rahmenbedingungen

Zeitrahmen

Wir befahigen Eltern, das Besuchsrecht eigenstandig, kooperativ
und kindesorientiert zu gestalten:

>

->
9
->

Tragféhige Vereinbarungen entwickeln und umsetzen
Kooperationsfahigkeit im Sinne des Kindes starken
Verantwortung fiir die Elternrolle tibernehmen

Handlungssicherheit im Alltag gewinnen

Die Beratung ist keine Paartherapie. Sie fokussiert konsequent
auf die aktuelle und zukiinftige Elternrolle.
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Lésungs- und kompetenzorientiert
Klar strukturiert und zielgerichtet
Konsequente Allparteilichkeit

Verbindliche Gesprachsfiihrung

Vorbereitung und Nachbereitung der Besuchskontakte
Moderierte Gesprache mit beiden Elternteilen

Gezielte Starkung der elterlichen Verantwortung

Einsatz im Auftrag von KESB oder Gericht
Dauer und Intensitat geméass Verfligung
Integration in bestehende Massnahmen mdéglich

Verlassliche Dokumentation und Abschlussbericht

Ca. 8-10 Beratungstermine

Monatliche Gespréache
(ca. 2 Stunden inkl. Vor-/Nachbereitung)

Gesamtdauer: ca. 6 bis 12 Monate

Fir die Anordnung der Elternberatung ist eine Verfligung der
KESB erforderlich.
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